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•МНМШЖЮК} *й*«! Китайская традиционная
медицина в Москве
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7 июня 2017 года в посольстве КНР в Российской Фе
дерации состоялся международный прием, главная 
цель которого заключалась в продвижении традици
онной китайской медицины на территории РФ.

В организации данного мероприятия приняли участие многие учреждения, осущест
вляющие свою деятельность в области китайской медицины, одним из которых явля
ется Центр по развитию и применению традиционной китайской медицины «Природа 
жизни». Ли Шобин, председатель правления ГК SLC, один из основателей Центра 
«Природа жизни», рассказал нам о возникновении идеи создания клиники в Москве, 
ее деятельности и планах на будущее.
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- ЛИ ШОБИН, РАССКАЖИТЕ, КАК К ВАМ ПРИШЛА ИДЕЯ ОТКРЫТИЯ ЦЕНТРА 
КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЫ «ПРИРОДА ЖИЗНИ» В МОСКВЕ?
- Я живу в России и работаю в нефтегазовой отрасли с 2001 года. В нашей компании 
SLC (совместное российско-китайское предприятие по производству, поставкам, 
адаптации и обслуживанию буровой техники и другой продукции нефтегазового назна
чения] есть приятная традиция: сотрудники фирмы каждую неделю играют в футбол, 
устраивают турниры. Так, в июне 2012 года я, играя в футбол, получил серьезный 
разрыв сухожилия на ноге, и западная медицина вынесла вердикт -  об игре в футбол 
можно забыть. До февраля 2013 года я передвигался только на коляске, и, не смирив
шись с положением, решил обратиться к китайской медицине. Всего через несколько 
недель лечения и реабилитации методами традиционной китайской медицины, уже
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в мае 2013 года я снова бегал по полю с коллегами. После этого случая я 
решил привезти традиционную китайскую медицину в Россию и сделать ее 
доступной для общественности.
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- И У ВАС ПОЛУЧИЛОСЬ! СЕЙЧАС ЦЕНТР АКТИВНО РАЗВИВАЕТСЯ 
В МОСКВЕ. КАК Я ЗНАЮ, «ПРИРОДА ЖИЗНИ » ТАКЖЕ СОТРУД
НИЧАЕТ И С ВЕДУЩИМИ МЕДИЦИНСКИМИ УНИВЕРСИТЕТАМИ 
РОССИИ И КИТАЯ, ВЕРНО?
Да, верно. После того как мы начали задумываться о возможности соз
дания и развития Центра в России, который смог бы обеспечивать вы- /  
сококлассное лечение методами традиционной китайской медицины, с 
соблюдением стандартов лечения на территории РФ, с 2015 года началось 
активное сотрудничество с ведущими медицинскими учреждениями и 
университетами РФ.
Сегодня клиника «Природа жизни» является единственным в России 
медицинским центром, работающим под патронажем Государственного 
управления по делам традиционной китайской медицины КНР, а врачи 
клиники -  доктора и кандидаты наук, аккредитованы в лучших учрежде
ниях здравоохранения КНР. Но на этом наши идеи не заканчиваются. 
Помимо популяризации качественной традиционной китайской медицины 
среди граждан России, мы преследуем цель создать совместные Россий
ско-Китайские учебные, научно-исследовательские и практические базы 
для совместного развития традиционной китайской медицины и обучения’ 
высококвалифицированных местных кадров в области традиционной 
китайской медицины.
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- В СВОЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЦЕНТР ПРИДЕРЖИВАЕТСЯ ОПРЕДЕ
ЛЕННОГО НАПРАВЛЕНИЯ РАЗВИТИЯ?
Наш проект развивается в рамках стратегии «Один пояс, один путь», 
предложенной председателем Китайской Народной Республики, Си 
Цзиньпином, суть которой -  поиск, формирование и продвижение новой, 
перспективной для всех участников модели международного сотрудниче
ства и развития с участием Китая. Сейчас в России здоровый образ жизни 
стал особенно популярен, и интерес к традиционной китайской медицине 
растет. Традиционная китайская медицина воплощает богатство и мно
гогранность китайской культуры, она имеет неоспоримые достоинства в 
профилактике болезней и лечении хронических заболеваний. Преиму

щество китайской традиционной медицины перед 
западной заключается в комплексном воздействии 
на весь организм, в отсутствии побочных эффектов и 
безопасных методах лечения, в то время как запад
ная медицина рассматривает заболевание отдельно 
от общего состояния здоровья.
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- ВЫ АКТИВНО ПОПУЛЯРИЗИРУЕТЕ ТРАДИ
ЦИОННУЮ КИТАЙСКУЮ МЕДИЦИНУ СРЕДИ 
РОССИЙСКОГО НАСЕЛЕНИЯ, СТОЯТ ЛИ ПЕРЕД 
ЦЕНТРОМ КАКИЕ-ЛИБО ДРУГИЕ ЗАДАЧИ?
Да, наша корпорация собирается инвестировать 
в пять сфер: медицинские услуги, образование и 
исследования, производство и торговлю препарата
ми ТКМ, выращивание и переработку лекарствен
ных трав, и популяризацию культуры ТКМ. Также 
мы планируем развивать весь цикл производства 
препаратов ТКМ и связанные с этим отрасли 
промышленности. Это улучшит здоровье местного 
населения, популяризует китайскую культуру, усилит 
инвестиционное сотрудничество между Китаем и 
Россией, создаст рабочие места, а также возымеет 
критическое значение в создании прочной эконо
мической основы для укрепления русско-китайских 
отношений. И я твердо верю в то, что дальнейшие 
наши проекты помогут гражданам России в полной 
мере оценить чудодейственную силу традиционной 
китайской медицины, а обе страны, сотрудничая в 
развитии ТКМ, получат возможность для развития 
взаимовыгодных отношений.
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Почему китайские 
и российские 
гиды по-разному 
оценивают 
свои услуги 
и задачи.
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